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株式会社ロッテ
2022年7月21日（木）

「噛む」というトレーニングに！スポーツ用ガムデビュー！

「GEAR ストロングタイプ＜パワーコーラ＞」
「GEAR スタンダードタイプ＜パワーレモン＞」

9月20日（火）発売

株式会社ロッテは9月20日にスポーツ用ガム「GEAR ストロングタイプ＜パワーコーラ＞」 「GEAR スタ
ンダードタイプ＜パワーレモン＞」を発売します。スポーツをする方にとって、日常生活で噛むことをト
レーニングの一環として取り入れることはとても重要であると言われています。この「GEAR」は噛んで
いる間の硬さの変化が少なく、噛み応えが続くため、噛むことのトレーニングに適した、ロッテの技術を
結集したスポーツ用ガムです。本商品は、日本スポーツ協会公認 スポーツデンティスト・武田友孝教授
（東京歯科大学口腔健康科学講座スポーツ歯学研究室）監修のもと、スポーツを頑張るすべての方たちに
噛むというトレーニングを提供したいと考え、開発しました。また、子どもたちを少しでもサポートした
い保護者や指導者の方にも是非手に取って頂きたいと考えています。GEARは好みに合わせて硬さが選べ
る2種類です。噛む習慣づくりに、ぜひこのガムをお試しください。

チューインガム

商品名
GEAR ストロングタイプ＜パワーコーラ＞

GEAR スタンダードタイプ＜パワーレモン＞

発売日 2022年９月20日(火)

発売地区 全国

内容量 21g

価格
オープン価格

（想定小売価格205円前後(税込)）

■この件に関するお問い合わせ先
株式会社ロッテ

TEL：0120-302-300（フリーダイヤル） >>商品カタログはこちら

https://www.lotte.co.jp/products/catalogue/gum/
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１．複数のガムベースを組み合わせ、一定の硬さ*で噛み続けられる、噛むことのトレーニン
グに適した、スポーツ用ガムです。

（*当社ガム３品平均と比較して硬さの変化が少ないこと（ロッテ調べ））

２．糖衣でコーティングしていない粒ガムで、幅広い世代の方に人気があり、ハード食感の
イメージにも合うコーラ味と爽やかなレモン味の2種類です。

３．好みにあわせてガムの硬さを選べるよう、硬めの「ストロングタイプ」と標準的な硬さの
「スタンダードタイプ」をご用意しました。

４．一般的な硬い噛み心地のガムは、香りや甘さの広がりが弱く、味が薄くなってしまいがちで
すが、配合を工夫し、硬い噛み心地でもしっかりとしたガムの味わいをお楽しみいただけま
す。

５．日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト・武田友孝教授（東京歯科大学口腔健康科学講座スポー
ツ歯学研究室）監修、日本スポーツ協会（JSPO）推奨品です

武田友孝教授コメント

私はアスリートの噛む力に注目し、長年研究を続けています。
そして「噛むこと」がスポーツと関連していることがわかっ
てきました。選手の個々の噛む力や噛むバランスを重視して
アドバイスをしたり、多くのアスリートに噛むことを取り入
れることを提唱してきました。
普段の生活から、例えば1日10分、意識的に左右でよく噛む
のもおすすめですよ。このガムを気軽に噛んで、噛むトレー
ニングを習慣にしていきましょう！

【商品特長】

武田友孝教授 略歴紹介

スポーツ歯学の研究に従事し、様々なアスリートの噛むことをサポートしている専門家。
東京歯科大学口腔健康科学講座スポーツ歯学研究室教授、日本スポーツ協会公認スポーツ
デンティスト、日本スポーツ歯科医学会理事。

一般のガムと比較し、噛み続けても
ガムの硬さの変化が少ないことを、
専門パネラーによる官能評価で確認
しました。



3

＜GEARを提供したチーム＞
・MSCジュニア（群馬県のサッカーチーム）
・片品アルペンスポーツ少年団（群馬県のスキーチーム）
・新治ジュニアスキークラブ（群馬県のスキーチーム）
・水上スキークラブ（群馬県のスキーチーム）

＜指導者や保護者の声＞
・簡単に始められるので取り入れていき
たい

・ガムを噛んでいるメジャーリーガーが
多いので取り入れてみたい

・マナーを守りながら続けさせてみたい

＜子どもたちの声＞
・弾力があって噛み応えがあるので続
けてみたいと思った

・ガムを食べるだけで簡単に噛むトレ
ーニングができるので良いと思った

・味も硬さも噛むトレーニングにちょ
うどよかった。

商品開発担当者の想い：ロッテ チューインガム研究課・浦部達弘

約８年前からスポーツのためのガムを開発したいと考え、実際にスポーツ選手にも試
食していただきながら開発をしてきました。現在、ロッテがスポーツ選手に提供して
いるガムの多くは、硬く噛み応えがある品質です。実は硬めの食感のガムは味や香り
が弱くなりがちで、硬さと味わいを両立する難しさがあります。この「GEAR」は70
年以上にわたりガムを作り続けてきたロッテの技術を結集し、噛み応えが続くだけで
なく、ガムとしての味わいもしっかりとお楽しみいただけるような品質に仕上げまし
た。ぜひ、スポーツを頑張る多くの方々に、噛むトレーニングにこのガムを取り入れ
ていただけましたら幸いです。

スポーツ少年団のみなさんに、噛むトレーニングとして「GEAR」
を取り入れて頂きました。


